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Introduktion inlarningsteori
Metodutbildning 2,5 dagar TBA
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DET AR JU KOMPLEXT FOR DET MESTA!

Vi lar oss i samspel med miljon oavsett hur miljon eller vara férutsattningar ser ut.

...hur roddar vi i detta? Hur sk&ter vi vart jobb
i métet med det svara?

Define
“normal”!




Ett inldrningsteoretiskt forhdllningssatt. ..

Finns har problembeteenden?
Hur ofta forekommer det?
Hur kraftfullt ar det?

Ar det ett &ver eller -underskott i
forhallande till mal eller riktning?

Vad fyller beteendet for funktion?

Behover vi justera?

Behover vi trdna in ett nytt battre
beteende?




VIKTEN AV ATT FORMULERA 0SS | BETEENDEN

Beteende dr det man gor sdger eller tdnker

Att formulera oss i beteenden konkretiserar och tydliggor
Beteenden kan observeras

Beteenden dr viljestyrda och matbara

Vi satter diagnoser utifrdn beteenden

nyckelbeteenden &r centrala fér att nG mal

problembeteenden tar oss bort fran malet



INSPIRATIONSDAG
YV 4
XY 4

Infroduktion — det har med beteenden...tankar ...och kdnslor..

Inldrningsteori

Oro, dngest och obehag, vad dr det?
Angestkurvan

Funktionell analys - SORKK
Over- och underskottsbeteenden



VAD AR VI RADDA FOR?







“ANGESTKURVAN”

Styrka

Angest /oro /obehag

Situation Tid



O

o0 (o) ﬂ
HUR KANNS ANGEST 0Q
Q)
>
: : (Vg
Fysiska reaktioner Tankar =
Hjartklappning "tank om..” D
Andndd "jag kan inte” )
Svettningar "jag klarar det inte”
Yrsel "jag ar dalig”
lllamaende "vad ska andra tycka?"

Kissnodig




Radsla
lIska

Sorg
Avsky

Gladije
Nyfikenhet




KANSLOR | ALLMANHET OCH DE
OBEHAGLIGA | SYNNERHET...

Ndgot som alla har
Hjclper oss navigera | livet

Kanslor kan vara mer eller mindre
hjdlpsamma.

Det @r svart att styra hur vi kéinner, men
vi kan oftast vdlja hur vi agerar pa vara
kdnslor.

Kan inte “ta bort dem”

Vilka beteenden ar kopplade till mod och 6ppenhet?




VAD KANSLORNA FYLLER FOR FUNKTION

lIska — grdnssatta

Sorg — sorja/soka trost

Forvaning /nyfikenhet — undersdka/ndrma sig
Avsky — undvika t.ex. smitta

Gladje — fortsatta

Radsla — fly



HUR ANGEST "SMITTAS”




IBLAND AR RADSLAN
BRA ATT HA...




IBLAND INTE..




IBLAND TROR VAR
HJARNA ATT EN MUS
AR ETT MONSTER,
DEN GOR INTE
SKILLNAD




NAR DET KANSKE EG
SER UT SA HAR...




Rest and digest

SYMPATIKUS OCH
PARASYMPATIKUS

Parasympatikus gor oss lugna och
avslappnade




DISKUTERA 2 & 2

vad gor dem du moter arg, ledsen, e

e-0 | OVNING




SA VAD KANNER VI OBEHAG INFOR

Konflikter

Sdga sin asikt

Se annorlunda ut/sticka ut
Missuppfatta

Tystnad

Ensamhet

Krav

F& kritik

Sdga Nej eller Ja

Be om hjdlp




FLER SITUATIONER

Radsla for att bli mer sjalvstdndig

Radsla for att misslyckas

Radsla for nya miljder, sammanhang och situationer
Nar rutiner bryts

Att se /héra saker som inte finns, inte kunna sarskilja



KALLE TRIGGAS 1 VISS SITUATION

Ndr ndgon hojer résten

Ndr ndgon tittar i dgonen

Ndr ndgon stdller krav

Ndar ndgon staller for ménga fragor
Vid prat kring 6kad frihet, framtid,

Vara utomhus, nya mdnniskor



“ANGESTKURVAN”

Styrka

Situation

o rganism

Tid



KALLES KANSLOR OCH TANKAR

spdnd i kroppen

hjartklappning

kryper i benen

"dom dr ute efter mig”

"man kan inte lita pé& "handléggare /psykologer”,
"jag méste ut/bort/skydda mig”

“lag dr inte sjuk - de &dr dem som dr sjuka”



KANSLOR, TANKAR, BETEENDEN - vikren av ATt siRsKiLA

Tanke

Beteende/ Kénsla

handling




TANKETEMAN (INRE BETEENDEN)

Tankar innefattar en méngd attityder och regler som forklarar beteenden

Kommer ofta i grupper/’remqn
De kan var negativa, domande, sjalvkritiska, varderande
Olika tankar eller teman hjdlper oss forstd funktion — varfor vi gor det vi gor

Ex; oformaga att sta vt - ’jag star inte ut - jag hatar det hdr stdllet -jag maste ut”
= att fa utlopp fér aggression

Ex; brist i empati = ”jag skiter i, det &r inte synd om, han far skylla sig sjélv”
= klarar att bega grova brott



HER R AULA OLIKA SCENARION Yz ) = Y[ MEN TENK OM
SOM JAG TROR KAN mmm @ i @ DET 6AR BRA7

@ /7DET WAR 306

{ INTE REKNAT




VAD GOR VI DA? Vi férscker géra beteenden

fér att minska, neutralisera,
- NAR KANSLORNA GER UPPHOV lindra och kontrollera

TILL IMPULSER? kénslan /obehaget/dngesten




DISKUTERA 2 & 2

Vilka undvikanden dr vanliga

bland dem du moter eller di ~|In
Si;:? em du moter eller dig 6.6 OVNING




| VI AGERAR (REAKTION)

Undviker
Vill ha aterférsdkring
Kéanslokontroll Reaktion

Sdakerhetsbeteenden




UNDVIKER

Gar darifrdn Fastnar i datid eller framtid el
blir tyst andra monster

tittar ner Oroa sig

skriker, sldss, kastar Spdnna sig

argumenterar Hotar

Sjalvskadar etc

Missbrukar

gdar ej ut

Gar hem

Altar fler tankar

Grubblar




ATERFORSAKRINGAR "jag kommer aldrig

klara det har”

“Soker forsakringar “iag &r val inte galen

“Soker stod och det som gjort oss trygga nu”
forr

“Fragar, orosfragor, vill ha l6ften, kontroll “Jag &r en s&dan vidrig

“Syfte att minska obehag/osdkerhet mdanniska”




KANSLOKONTROLL

Stanger av
lyssnar inte
kdnner inte

“biter ihop, kor pd”




SAKERHETSBETEENDEN

Sdkrar upp

Kontrollerar - scannar

Gor ritualer, tysta ramsor

Scannar kroppen — letar efter tecken
Scannar efter hot

*Googlar symptom




IKALLES BETEENDE | SITUATIONEN

Sitter tyst och tittar ner

Stirrar intensivt ibland

Svarar; “jag vet inte” alternativ rabblar méanga ifragasdttande fragor
Sldnger ivag en stol

Tar ett aterfall

Ser hotfull ut och kommer ndra ibland



PS!

vikten att formulera oss | beteenden



Vi lar oss att det ar skont i stunden

VARFOR GOR VI Det fyller en funktion

DETTA? Vi vinner och slipper saker

Det har varit evolutionart forstarkt




DET BLIR EN KORT KONSEKVENS

Som dr onskvard —

Styrka

Konsekvens Tid




Styrka Organism

R | @y

N

S~

Situation _
Konsekvens Tid




S ituation O rganism R eaktion Konsekvens

Kalle ska ha | Oro, “de d@r ute | Stdller fragor, | Fér svar, kdnns
samtal och ar | efter mig”, svarar kort, skont i stunden,

“dom har pratat tittar bort slipper kdnna
oro over att ha

misstdnksam
om mig, jag dr | alternativt

pdhandldagga

sagt for mycket,

inte sjuk”, “han | stirrar . '
re/ . slipper svara pd&
kommer beratta
behandlare det fr d psykologens
et for de fradgor
andra”

Okar eller minskar sannolikheten fér att samma beteende hénder igen?



- . o K
S Iituation O rganism R eaktion onsekvens

Samtal med Kalle.| Obehag, Argumenterar | Obehag
Kalle stirrar runt | irritation, , motbevisar, | minskar,
omkring, vrider pdl "men ge dig | sdger att vi klarat av att
sig, staller fragor, | ndgon gdng”, | inte kommer | bemastra
svarar inte pd “vi kommer ndnstans situationen,
handlédggarens/ | ingenstans”, ldgger 6ver
behandlarens “han vill inte” ansvar ndn
fragor eller svarar annanstans,
kort/surt inte mitt fel

Okar eller minskar sannolikheten fér att samma beteende hdnder igen?



Si’ruo’rion

O rganism

R eaktion

Konsekvens

Konsekvens

Kalle ska ha
samtal och ar

Oro, “de ar ute
efter mig”, “dom

Stdller fragor,
svarar kort, tittar

Far svar, kdnns skont i
stunden, slipper kénna oro
over att ha sagt for

missténksam har pratat om mig, | bort, alternativt ot ol o
. . s T . mycket, slipper svara pd
. .. jag dr inte sjuk stirrar
pdhandlégga y a handléggarens/behandlar
han kommer
re/ berétta det for d ens/personalens/psykolog
behandlare ere ,? stror = ens fragor
andra
Obehag, irritation, Argumenterar, Obehag minskar, klarat

Samtal med
Kalle

"men ge dig ndgon

17

gdng”, “vi kommer

ingenstans”’, “han vill
4

inte”

motbevisar,
sager att vi inte
kommer ndnstans

av att bemdastra
situationen, ladgger 6ver
ansvar ndn annanstans,
inte mitt fel




S ituation

O rganism

R eaktion

Konsekvens

Konsekvens

Kalle ska Oro, “de ar ute efter Staller fragor, Far svar, kdnns sként i | Mer paranoida tankar,
hq SCImTCll mig"l “dom hqr prcﬂ'qf svarar kor'l', Sfunden, S|ipper mer Osaker, inte V(o:lgCﬂ'
och &r om mig, jag &r infe tittar bort kdnna oro over att ha | berdtta, inte vagat lita pd
N siuk”, “han kommer alternativt sagt for mycke’r: behandlare, langre ifrén

ISSTanksa .. .y . slipper svara pd samarbete med

o beratta det forde stirrar .
m pa dra” psykologens fragor behandlare
andra
behandlare
o Obehag minskar, . .
Obehag, irritation, Argumenterar, Klarat av aft Fortsatter gora

Samtal med
Kalle

"men ge dig ndgon
gdng”, “vi kommer
ingenstans”, “han vill

inte”

motbevisar,
sager att vi
inte kommer
ndnstans

bemdstra
situationen, lagger
over ansvar ndn
annanstans, inte
mitt fel

samma sak — ingen
utveckling
Situationen uppstar
igen




VAD HANDER PA LANG

SIKT?




| LANG KONSEKVENS. . .

Att fly och kdmpa kan ha negativa konsekvenser for var livskvalitet

Det dr vara forsok att kontrollera och undvika dngest som istdllet

-
5’ 9
m(ﬂ
w o

D
A 2
(D
D}
@p)

uppratthaller den och till slut kan leda till dngestsjukdom (“lejonsmitta)
Ingen utveckling sker

Vi blir battre och bdttre pd att undvika och eller géra det vi redan gor
(“effektivare pd att spana lejon”)

Vi fastnar i icke-funktionella beteendemaonster som bara fungerar for att
ddmpa obehag i stunden




Vissa dagar vill man
kasta in handduken.

Sen inser man att det bara
blir annu mer tvatt.




KALLES BETEENDE PA LANG SIKT

Kdnner sig dum och inkompetent litar dnnu mindre pd att kunna
fa hjalp

Mer osdker — fler tankar

Kan inte kdnsloreglera, uttrycka el lita pd andra

Tycker samre om handlédggaren/behandlaren bygger upp mer
oro och tankar och sekunddra kdnslor

Lar sig inte hur han kan gora istdllet

Far fler, andra atdagrder - Tvangsatgarder

Kommer ldngre ifrdn frihet, eget liv, sysselsdttning etc



ALLT VI GOR
FYLLER EN

FUNKTION

Styrs av kortsiktiga konsekvenser

Om det vi gor inte skulle fylla en funktion
skulle vi sluta gora det

Forstd funktion for att forandra beteende

Obehag/&ngest/oro som en valdigt stark
drivkraft

Problembeteenden som en form av
kommunikation

Inget beteende dar ratt eller fel —
beroende av kontext, funktion, mal etc



| PROBLEM MED ANGEST BLIR DET NAR LIVET PLOTSLIGT
INNEHALLER. ...

..for stort fokus pd att undvika allt obehagligt

..samt att gora det i for stor utstrdckning och pd ett for ensidigt satt

..for stort fokus pd att bli av med tankar och kdnslor

Vi fé&r fé6r manga OVERSKOTT




Argumenterar (tjatar, hotar, mutar, ifrdgasdtter)

Altar och grubblar

Undviker (kommer inte till behandling, tar aterfall,

sialvskadar, gor aggressiva beteenden)

Skriker, kommer fér nara, pratar rakt ut ar tyst, skrattar pd

fel stallen
Kontrollerar & Soker forsakringar

Svarar, aterforsakrar, problemléser, sager till, hidlper inte
patienten till egen problemlésning,

Sucka, se arg och less ut



S ituation

O rganism

R eaktion

Konsekvens

Konsekvens

Kalle ska ha
samtal och ar
misstdnksam
oJe!
handlaggare
/ behandlare

Oro, “de ar ute
efter mig”,
“dom har pratat
om mig, jag dr
inte sjuk”, “han
kommer berdtta
det for de
andra”

Overskott!

Far svar, kdnns
skont i stunden,
slipper kdnna
oro over att ha
sagt for mycket,
slipper svara pd
psykologens
fragor

Mer paranoida
tankar, mer
osdker, inte
vagat berattq,
inte vagat lita
pd behandlare,
langre ifrdn
samarbete med
behandlare

Okar eller minskar sannolikheten fér att samma beteende hdnder igen?




R eaktion

Kalle staller fragor, svarar
kort, skruvar pa sig, tittar
bort alt stirrar

Handlaggare /Behandlare
forsoker motbevisa,
argumenterar




DET BETEENDE VI LAGGER FOKUS PA TENDERAR
ATT OKA

Uppmdrksammar Ignorerar
Positivt Okar Minskar
beteende
Minskar
Negativt o K A R
beteende




TIDIGA TECKEN | KONTEXT

Barn som dr svarhanterliga, latt blir arga och trotsiga blir bemétta av omgivningen
pd ett satt som forstdrker deras beteende (Socialstyrelsen 2010)

-

Mer forstarkning Problembeteenden

Forstarkning
genom skall, hot,

i mutor, tillsigelser

Eskalerande
problembeteenden




FORSTARKNING GENOM TILLSAGELSER, HOT, MUTOR,
TILLRATTAVISNINGAR

(Roberts, 2000)



FELFOKUS SKAPAR ATTITYDER OCH NORMER

Barn drar sig till andra barn med liknande problematik ddr samma dysfunktionella
strategier anvdnds ex; att anvdnda hot och aggressivitet for att f& sin vilja igenom.

Attityder som rattfardigar beteendet forstdarks i kamratgrupp
Kanske forstarks ocksd attityderna i hemmet, omrddet ddr man bor el jobbar

Gruppens vdarderingar blir normala



OBALANS!

Skifta fokus frén
overskott till underskott

underskott

Xwtl?

overskott

(7D
Tz 2 5 5 ] l //////////.



S ituation

O rganism

R eaktion

Konsekvens

Konsekvens

Kalle ska ha
samtal och ar
misstdnksam
oJe!
handlaggare
/ behandlare

Oro, “de ar ute
efter mig”,

“dom har pratat

om mig, jag dr
inte sjuk”, “han

kommer beratta

det for de
andra”

UNDERSKOTT
- VAD GORA
ISTALLET?

Far svar, kdnns
skont i stunden,
slipper kdnna
oro over att ha
sagt for mycket,
slipper svara pd
psykologens
fragor

Mer paranoida
tankar, mer
osdker, inte
vagat berattq,
inte vagat lita
pd behandlare,
langre ifrdn
samarbete med
handlaggare/
behandlare




DISKUTERA 2 & 2

o | OVNING

Vad gor Kalle for lite av?

Vad gor
handlédggaren/behandlaren/
personalen for lite av? D TIPS!
Utga fran overskott och fundera
Beskriv i konkreta beteenden! 6ver vad som hade varit ett

balanserande komplement till
detta 6verskott!




S ituation

O rganism

R eaktion

Konsekvens

Konsekvens

Kalle ska Oro, “de ar ute efter Staller fragor, Far svar, kdnns sként i | Mer paranoida tankar,
hq SCImTCll mig"l “dom hqr prcﬂ'qf svarar kor'l', Sfunden, S|ipper mer Osaker, inte V(o:lgCﬂ'
och &r om mig, jag &r infe tittar bort kdnna oro over att ha | berdtta, inte vagat lita pd
N siuk”, “han kommer alternativt sagt for mycke’r: behandlare, langre ifrén

ISSTanksa .. .y . slipper svara pd samarbete med

o beratta det forde stirrar .
m pa dra” psykologens fragor behandlare
andra
behandlare
o Obehag minskar, . .
Obehag, irritation, Argumenterar, Klarat av aft Fortsatter gora

Samtal med
Kalle

"men ge dig ndgon
gdng”, “vi kommer
ingenstans”, “han vill

inte”

motbevisar,
sager att vi
inte kommer
ndnstans

bemdstra
situationen, lagger
over ansvar ndn
annanstans, inte
mitt fel

samma sak — ingen
utveckling
Situationen uppstar
igen




UNDERSKOTT
INRE & YTTRE

Detta har personen sjdlv (ocksd vi) ofta svart att beskriva
Underskotten dr ofta undvikandebeteenden

De kan ibland vara fardighetsbrister som personen inte kan el
vet hur man gor

Ofta stora underskott pd att kdnsloreglera

— vara kvar i kanslan




..FORTS

Hitta underskotten pad individ, grupp eller organisationsniva (se ndsta

slide)

Gor dem specifika, dela upp dem

Modellera och trdna dem

Saknas fardigheten — trdna in den

Fundera pd hur vi behover hjalpa att trdna

Finns befintliga resurser /beteenden som inte forstéarks — forstérk dem!

Ofta stora underskott pd att kdnsloreglera
— trdna kadnsloreglering — vara kvar i kdnslan



S ituation

O rganism

R eaktion

Konsekvens

Konsekvens

Kalle ska Oro, “de ar ute efter Staller fragor, Far svar, kdnns sként i | Mer paranoida tankar,
hq SCImTCll mig"l “dom hqr prcﬂ'qf svarar kor'l', Sfunden, S|ipper mer Osaker, inte V(o:lgCﬂ'
och &r om mig, jag &r infe tittar bort kdnna oro over att ha | berdtta, inte vagat lita pd
N siuk”, “han kommer alternativt sagt for mycke’r: behandlare, langre ifrén

ISSTanksa .. .y . slipper svara pd samarbete med

o beratta det forde stirrar .
m pa dra” psykologens fragor behandlare
andra
behandlare
o Obehag minskar, . .
Obehag, irritation, Argumenterar, Klarat av aft Fortsatter gora

Samtal med
Kalle

"men ge dig ndgon
gdng”, “vi kommer
ingenstans”, “han vill

inte”

motbevisar,
sager att vi
inte kommer
ndnstans

bemdstra
situationen, lagger
over ansvar ndn
annanstans, inte
mitt fel

samma sak — ingen
utveckling
Situationen uppstar
igen




UNDERSKOTT
INRE & YTTRE

Detta har klienten sjdlv (ocksd vi) ofta svart att beskriva
Underskotten ar ofta undvikandebeteenden

De kan ibland vara fardighetsbrister som klienten inte kan el
vet hur man gor

Ofta stora underskott pd att kdnsloreglera

— vara kvar i kanslan




..FORTS

Hitta underskotten pa individ, grupp eller organisationsnivd

Gor dem specifika, dela upp dem

Modellera och trdna dem

Saknas fardigheten — trdna in den

Fundera pd hur vi behover hjdglpa att tréna

Finns befintliga resurser /beteenden som inte forstéarks — forstérk dem!

Ofta stora underskott pd att kdnsloreglera

— trdna kadnsloreglering — vara kvar i kdnslan



H UR TRANAR VI Fokus pd underskott - vad

behoéver personen ldra sige Vad
BETEEN DEN har den for fardighetsbrister

Andra kontexten

Andra forstdarkarna




A

KONTEXTUELLA [
F O RA N D R | N G A R Tydliga och férutséigbara

Ger instruktioner och
uppmaningar — en i taget
Haller fast vid rutiner och
regler

Aldrig krdnker och
forodmjukar

Alltid ger aterkoppling
utifrdn beteenden och inte
person

Skapar klimat ddr det ar ok
att misslyckas

Bryter kontexter som inte
fungerar — vagar dndra




Modellering och forstdarkning

Forstdrker ratt beteenden

A.I\.I D RA,, 'farfmdl‘innge’reenden
FORSTARKARNA - mélbeteenden

-nyckelbeteenden

Observera elever/lérare och er sjélva — leta goda
beteenden —ge omedelbar pos feedback

Slack ut negativa beteenden

Hijdlper i situationen att trana underskottsbeteenden mot
prosociala beteenden och attityder

Alltid 5 X fler pos pd varje neg for balans.




Du dr modig som har tagit det hdr steget
Du bryr dig mycket om din famil;
Du dr en nyfiken person som vill Idra dig saker

Du dr tapper som vagar prova ngt nytt



FOKUS PA UNDERSKOTT, VAD FOR
UPPMARKSAMHET SPELAR ROLL!

NYFIKET

KOPPLAT TILL KANSLOR
| ETT SAMMANHANG




SORKK PA EGEN SITUATION

Hitta problembeteenden hos en individ du moter och skriv ner

Vilken ar situationen?
Vad kan tankas vara individens tankar och kanslore

Vad ar patientens dverskott respektive underskott?
Situationen for dig dr individens beteenden
Vad kdnner och tanker du?

Vad goér du for mycket av?
Vad gor du for lite av?



Funktionell analys over samspel mellan individ och dig

Syftet med en funktionell analys ar att kartldggas beteendet, kontext och konsekvens.
| vilka situationer sker det? Vad tdnker, kdnner personen troligtvis? Vad gor personen?

Vad dar konsekvenser pd kort och pa lang sikt?

Situation

Organism

Tankar, kanslor

Respons

Beteenden

Konsekvens kort
sikt

Konsekvens lang
sikt

Patient

Behandlare




HUR OKAR VI POSITIV FORSTARKNING PA 3 NIVAER?

: handlaggare /personal trénar pé att ge positiv
forstarkning fill individer

: alla 6kar positiv forstarkning vid given
tidpunkt, eller for visst beteenden, foljer upp hur
det gdr avdelningsvis

: SAvdl avdelning som
personal arbetar med att ka positiv forstdrkning

Vilken rutin, motesstruktur, temaveckor skulle kunna oka detta?



UPPGIFT TOVES GRUPPER INFOR UTBILDNING TBA

Enas kring och vdlj en situation — specifik, som &r viktig /relevant /svér /intressant.
Alternativt — jobba med Ture!

Skriv ner vilka beteenden som forekommer i den specifika situationen — hos

klienten /brukaren /individen samt hos dig som personal /behandlare /handléggare i
aktuell situation

Reflektera kring funktionen — varfér gors detta/dessa beteenden i situationen?

Reflektera dver vad klienten/brukaren/individen samt du sjélv skulle kunng aira
istdllet? Vad skulle vara mer hjalpsamt?



Situation

O rganism

Reaktion

Konsekvens

Konsekvens

Ture har samtal

oro, “vad ska hen

Ar hotfull, skaller,

Slipper oron, slipper

Mer oro, lar sig

med sin saga?” “nu argumenterar, t:?mkar om att jag inta vara kvar i
kontaktperson om | kommer det g &t | stirrar gjor; fel, ilska lattare | 4ron hamnar i fler
tidigare incident skogen” “vad att hantera daliga situationer
kommer handa?”
Oro, cbehag, Argumenterar Kanner att jag Fortsatter hamna i

“varfor kan han
inta bara ta att han
gjorde fel?”

tillbaka, hotar

klarat av
situationen, varit

tydlig

argumentationer
med Ture




